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出 血 性 和 炎 症 性 疾 病 是 妇 产 科 常 见 两 大 病
症，患病率高，病程迁延，容易反复发作，严重影响
广大妇女身心健康 。尤其出血性疾病病因复杂，
临床上需要综合患者病情、妇科检查及相关辅助
检查做出相应诊断，并针对不同的病因给予手术
或药物治疗 。 中医药在治疗这两大疾病中发挥着
重 要 的 作 用 。 宫 血 宁 胶 囊 是 常 用 的 妇 科 止 血 药
物，为了更好地规范其在妇产科的临床应用，并掌
握其适应证，特制订本指导建议。

1 宫血宁胶囊简介

1.1 来源及成分 宫血宁胶囊是采用膜分离技术
按照现代植物药标准经乙醇提取百合科植物云南
重楼的干燥根茎部位精制而成的妇科中成药，其
有效成分明确为：薯蓣皂苷和偏诺皂苷［1］，每粒中
含重楼皂苷Ⅵ不得少于 0.52 mg。

1.2 功效与适应证 凉血止血，清热除湿，化瘀止
痛 。用于崩漏下血，月经过多，产后或流产后宫缩
不良出血及子宫功能性出血属血热妄行证者，以
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及盆腔炎性疾病后遗症（慢性盆腔炎）之湿热瘀结
所致的少腹痛、腰骶痛、带下增多。

1.3 作用机制

1.3.1 止血 动物实验表明宫血宁胶囊可通过刺
激血小板数量的增加，同时增强血小板糖蛋白的
表达从而促进血小板聚集，缩短出、凝血时间［2］。

1.3.2 缩宫 动物实验表明宫血宁胶囊可通过调
节子宫平滑肌细胞外钙内流，内钙动员而达到缩
宫作用［3］。

1.3.3 消炎 动物实验表明宫血宁胶囊可通过促
进血管内皮细胞增殖，减少炎性物质渗出，增加抗
炎细胞因子表达起到抑制炎症反应的作用［4］。

1.4 用药方法 出血性疾病：每次 1～2 粒口服，
每日 3次，血止停药；盆腔炎性疾病后遗症：每次 2

粒口服，每日 3次，4周 1个疗程。

2 临床应用

2.1 异 常 子 宫 出 血（abnormal uterine bleeding，
AUB） 在 新 的 异 常 子宫 出 血 指 南 中 ， 采 取 FIGO

的 PALM-COEIN 分 类 ， 采 用 了 有 结 构 性 改 变 和 无
结构性改变的分类方式，其中无结构性改变的异
常子宫出血患者以内分泌治疗为主，同时可以辅
助止血药物 。研究表明宫血宁胶囊具有一定的减
少出血量的作用［5］，配合内分泌治疗可以控制出血
量［6］及孕激素撤血量 。对于病情较轻而且出血量
少的患者，也可以考虑宫血宁止血治疗［7］。对于有
结构改变的异常子宫出血，可以口服宫血宁辅助
止血。
2.2 产后子宫复旧不良、恶露不尽 宫血宁胶囊
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既有止血作用又有缩宫作用，而且研究显示，宫血
宁不通过乳汁代谢排泄，对婴儿无影响［8］，因此适
用于产后促进子宫复旧［9］。正常产褥期产妇于胎
盘娩出 3 h后，口服宫血宁胶囊，能明显减少产妇
子宫出血，防治产后恶露延长和不尽［10］，提高产妇
康复速度 。对于产后子宫复旧不良［11 ］、恶露不
尽［12］的患者，宫血宁胶囊因兼具止血、缩宫及抗炎
三大功效，疗效确切。

2.3 宫内节育器（IUD）放置术后 宫内节育器因
安全、可逆而成为我国育龄女性最常用的长效避
孕措施，但由于 IUD 放置后常出现不规则阴道出
血、月经过多、经期延长等现象影响了部分妇女的
继续使用 。研究显示，服用宫血宁胶囊（2粒/次，3

次/d，连服 6 d，以后每于月经来潮第 1天开始服用，
连服 6 d，共服 3～6个月经周期）能显著减少放置
IUD所致月经过多［13- 14］ ，出血延长，减少贫血的发
生率，从而可提高使用者的满意度和减少因症取
出率。

此外，皮下埋植避孕剂后导致的异常子宫出
血，也可服用宫血宁胶囊进行治疗［15］。

2.4 人工流产、药物流产后 研究显示，在人工流
产术后服用宫血宁胶囊，能明显缩短阴道出血时
间，减少阴道出血量［16-17］。药物流产同时加服宫血
宁胶囊 6粒每天分2～3次口服 9 d，不影响药物的
完全流产率，同时可以减少药物流产术后出血量
及 出 血 时 间 ， 从 而 可 能 减少 药 流 术 后 感 染 的 机
会［18］。

2.5 盆腔炎性疾病后遗症 盆腔炎性疾病后遗症
是妇科常见病，易于反复，较难治愈，研究发现，在
常规治疗基础上，服用宫血宁胶囊对盆腔炎性疾
病后遗症所致的下腹部坠胀痛、腰骶酸痛、白带增
多等临床症状有显著疗效［19］。

3 药物的安全性

3.1 不良反应 尚不明确 。有文献报道偶见消化
道不适，一般减量或停药后可消失［16］。

3.2 禁忌 孕妇忌服。
3.3 注意事项 胃肠道疾病患者慎用或减量服
用。

宫血宁胶囊药物成分明确，作用机制清楚，多
中心临床研究和多年临床应用显示，其对妇产科
出血性疾病及盆腔炎性疾病后遗症的治疗安全有

效，临床上可以根据患者的病情酌情应用。
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