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中医药通过调节肠道菌群防治围绝经期综合征思路探讨
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摘要： 围绝经期综合征又称更年期综合征（MPS），是女性由生育期向老年阶段过渡时期的常见病 、多发病 。 中医理论认为，

“ 天癸既绝 ，乃属太阴经也”，提示太阴肺脾与女性的围绝经期综合征有一定的关联 ； 中医之肺脾与气血津液代谢密切相
关 ，肠道菌群通过影响机体的营养物质的消化与吸收及免疫功能等参与机体功能的调节 ，肠道菌群与太阴脾肺密切相关；

现代研究证实肠道菌群与围绝经期综合征具有相关性 ，且中医药疗法能调节肠道微生物的平衡 。 因此 ，通过补肺健脾以调
节肠道微生物进而防治围绝经期综合征是可行的 。采用中医药调节肠道菌群 ，从而防治围绝经期综合征 ，可为临床防治围
绝经期综合征提供思路。
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Syndrome with Chinese Medicine by Regulating Intestinal Flora
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Abstract ：Perimenopausal syndrome is also called menopausal syndrome，referring to the common and prevalent
disease in women during the transition period from child- bearing age to the old age. The theory of traditional
Chinese medicine（TCM）believes that“the exhaustion of tiangui（sex-stimulating essence）is due to the deficiency

of qi and blood in taiyin meridian”，which suggests the correlation of taiyin of lung and spleen with menopausal

syndrome in women. The lung and spleen in the theory of TCM are closely related to the metabolism of qi，blood

and body fluid，and the intestinal flora is involved in the regulation of body functions by influencing the digestion
and absorption of nutrients and immune functions. Hence the intestinal flora is closely related to the taiyin of spleen
and lung. Modern research has confirmed that the intestinal flora is correlated with menopausal syndrome， and

Chinese medicine therapy is able to regulate the balance of intestinal microorganism. Therefore， it is feasible to
prevent and treat menopausal syndrome by regulating the intestinal microflora with the methods of tonifying lung
and invigorating spleen. The use of Chinese medicine for regulating intestinal flora to prevent and treat menopausal
syndromemay provide the thoughts for clinical prevention and treatment ofmenopausal syndrome.

Keywords： perimenopausal syndrome； intestinal flora； taiyin of lung and spleen； tonifying lung and
invigorating spleen；Chinesemedicine

围绝经期综合征又称更年期综合征（menopausal
syndrome，MPS），是指女性在绝经的前后 ， 由于

雌激素水平下降而引起的一系列神经内分泌症状。
其主要表现有月经紊乱 、失眠 、潮热 、盗汗 、生
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殖泌尿道萎缩 ， 以及精神和心理状态的改变 [ 1 ]。

MPS 是 女 性 由 生 育 期 向 老 年 阶 段 过 渡 时 期 的 常 见
病 、多 发病 。随 着社会 快速发展 、生 活压力 增大
等 多 方 面 因 素 的 影 响 ， 越 来 越 多 的 女 性 提 前 进 入

绝经期 ， MPS 发病率也因而明显上升 。 中医辨治
MPS 疗效显著 ，但其作用机制尚未明确。《河间六

书》 云：“妇人童幼天癸未行之间 ， 皆属少阴 ；天
癸既行 ， 皆属厥阴论之 ； 天癸既绝 ，乃属太阴经
也。” 天癸绝于七七之年 ， 即相当于围绝经期 。

“ 天癸既绝 ，乃属太阴经也 ”提示 MPS 的发生发展
与 足 太阴 脾 、 手 太阴 肺 密 切相 关 。 肠 道菌 群 为 近

几 年 的 研 究 热 点 ， 探 索 肠 道 菌 群 与 疾 病 的 关 系 可
为疾病的治疗提供新的思路 。 已有研究 [ 2 - 3 ]表明，

诸多 MPS 的症状与肠道菌群的变化有关 。 中医理
论认为，“脾主运化”，“肺与大肠相表里”，中医
领 域 的 肺 脾 功 能 与 现 代 医 学 肠 道 菌 群 参 与 人 体 营

养物质消 化 、营养吸 收 、免疫调 节等功能相似 。
以下从“ 天癸既绝 ，乃属太阴经也 ”角度 ，结合

目 前 国 内 外 有 关 MPS 与 肠 道 菌 群 相 关 研 究 的 现
状 ，探讨太阴肺脾与肠道菌群的相关性 ， 以及中
医药通过调节肠道菌群进而防治 MPS 的思路。

1 太阴肺脾 、肠道菌群与MPS之间关系
1.1 太阴肺脾与 MPS 《素问 ·上古天真论》 提出
的“ 女子二七 ， 天癸至……七七 ，任脉虚 ，太冲
脉衰少 ， 天癸竭 ，地道不通 ，故形坏而无子也”，
已成为历代医家公认的肾主天癸的理论基础 。 肾
气盛 ，天癸至 ； 肾气衰 ，天癸竭 ，故 MPS 主要责
之于肾 ，治疗当以治肾为主 。凡论及 MPS 的辨证
论治 ， 历来多从肝肾入手 ， 以调补气血阴阳为
法 。但人体是一个有机的整体 ， 五脏相关 ， 除了
肝肾 ，肺脾两脏在气血津液化生及输布中占据重
要位置 ，尤其是在天癸竭的围绝经期 ，更应当重
视肺脾的作用。

脾主运化 ， 为后天之本 ，气血生化之源 。李
时珍在 《本草纲目》 云：“安谷则昌 ，绝谷则亡。
水去则营散 ，谷消则卫亡 ，神无所居。”该论述明
确指出人之得神源于水谷之精气 ，有赖于脾之运
化 正 常 。 妇 女 经 血 正 常 来 潮 有 赖 先 天 肾 气 之 充
足 ，更需后天脾之健运 ，使水谷精微充足 。女子
七七之后 ， 五脏功能渐衰，“天癸既竭”，此时全
赖后天水谷滋养 ，此即 “ 乃属太阴经也 ”之意 。

脾主升清 ，脾气虚弱者 ，气化推动作用减弱 ， 临
床常表现为纳差 、便溏 、便秘 、乏力 、腹胀等一
系列不适 ，严重影响围绝经期女性的生活质量。

肺主一身之气。《灵枢 ·决气》 云：“中焦受
气 ，取汁 ，变化而赤 ，是谓血。”气为血之帅 ，血
为 气 之 母 ， 血 液 的 化 生 与 四 布 离 不 开 肺 气 的 推 动
调节作用 。肺气不足者 ，气机不利 ，脏腑四肢无
法得到气血濡润 。肺主皮毛 ，肺卫不和 ， 营卫失
调 ，腠理开合失常则出现 MPS 的常见症状——潮
热汗出 。肺在志为忧，《素问 ·至真要大论》 言：
“ 诸气膹郁 ， 皆属于肺”。肺气虚者极易出现情绪
低 落 、 悲 伤 欲 哭 ， 此 即 围 绝 经 期 的 常 见 抑 郁 症
状 。故不可忽视肺在论治 MPS 中发挥的作用。

1. 2 太阴肺脾与肠道菌群 肠道菌群对物质的代

谢作用与中医脾之运化功能相似 。脾吸收营养物
质并将其输布至五脏六腑 ，肠道菌群也对食物进

行代谢并促进机体吸收营养物质 。脾在体合肉 ，
主四肢 ，脾虚者易出现肌肉不丰 ， 四肢痿软无力
等症状 ； 肠道菌群紊乱时 ， 亦会出现上述症状 。

研究 [4 ] 发现 ， 肠道菌群缺乏的小鼠骨骼肌出现萎
缩 ，胰岛素样生长因子 1（IGF- 1）及与骨骼肌生长

和 线 粒 体 功 能 相 关 基 因 的 表 达 降 低 。 脾 在 志 主
思 ，思虑过多则可产生焦虑 ， 而肠道菌群紊乱患
者亦是焦虑抑郁症的易感人群 [5]。《素问 ·阴阳应象

大论》 曰：“清气在下 ，则生飧泄”。脾虚时气机
枢纽壅滞 ，运化失常 ，则会出现腹胀 、便溏 、腹

泻 、气虚便秘等胃肠道症状 ，此表明肠道菌群发
生紊乱 、功能失调 。研究 [6]表明 ，脾虚便秘型小鼠
的肠道菌群从分布到生物多样性方面 ，均逊于正

常小鼠的肠道菌群 。 由此可见 ， 足太阴脾与肠道

菌群关系密切 ，二者在生理功能及病理表现上有
相似之处。

在有关肠道菌群的研究中 ， 多认为肠道菌群
与中医脾之关联较大 ， 而往往忽视了肺与肠道菌
群的关系 。 中医经络学说中 ， 肺与大肠相表里 ，
提示肺可能与肠道菌群相关 。肺在上 ， 主宣发肃
降 ； 大肠在下 ， 主司传导 ，两者在人体气机升降
上是相辅相成的 。肺气亏虚 ，则其宣发肃降功能
减退 ，水液代谢失常 ，从而引起腹胀 、便秘等一
系列肠道菌群紊乱的表现 。肺在志为忧 ，其志过
极则出现抑郁症状 ， 而肠道菌群中的乳酸菌和双
歧杆菌可以缓解抑郁样症状[7] 。研究[8-9]表明 ，肺病
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可影响肠道菌群的变化 ，肠道疾病反过来也可影
响肺部菌群的变化 ，肺肠同病则对肺部和肠道菌
群均有明显的影响 。Tamburini S等[10]提出 ，肠道菌
群的紊乱可引起肠道及呼吸道的免疫应答 ，从而
导致肺部疾病 ；肠炎患者肠切除术后易患支气管
扩张症[11] 。可见 ，肺与肠道菌群之间在生理功能上
保持一定的平衡 ，一方的失衡可造成另一方的不
稳定。

《素问 ·经脉别论》 云：“脾气散精 ， 上归于
肺 ； 通调水道 ， 下输膀胱 。水精四布 ， 五经并
行”。人体所需的精微物质经过脾的升清作用 ，上
达于肺 ；肺主宣发肃降 ， 既可将脾上输之水液布
散全身 ， 又可将代谢后的浊液通过三焦水道下输
肾与膀胱 。此论述指出水液代谢过程中 ，肺之宣
降 、脾之运化作用是关键 ；肺脾的相互调节亦保
证了机体的正常运行 。防治 MPS 除需顾护先天之
肾气 ，亦需健脾益肺 ，使五谷得以运化吸收 ，水
液得以通调 ，气机升降有常 。肠道菌群为肠道吸
收的第一层屏障 ，在营养物质吸收代谢方面具有
重 要 作 用 ， 这 一 点 与 中 医 太 阴 脾 的 功 能 极 其 相
似 。 由此认为 ， 中医健脾补肺法可以改善 MPS，
其作用机制可能与调节肠道菌群有关。

1. 3 肠道菌群与 MPS MPS 是因雌激素水平波动
式 下降 而引 发的 一系 列 临床 症状 。 正常 情况 下 ，
60%的循环雌激素是以葡萄糖醛酸形态被结合 ，然
后排泄于胆汁中 ，在 β-葡萄糖醛酸酶与硫化酶的
作 用 下 脱结 合 ， 最 后 进入 肠 道 黏 膜 上 皮细 胞 的 再
吸收阶段 。研究 [12]显示 ，MPS妇女的肠道菌群结构
发生明显变化 ，其中双歧杆菌数值降低 ， 而肠杆
菌 科细 菌 、 消化 链球 菌和 肠球 菌 数量 显著 增加 。
Guadamuro L 等 [13]的研究显示 ，更年期妇女在补充
异黄酮后 ，其粪便微生物群落发生变化 ；微生物
群落中有 3 个科的细菌与异黄酮的代谢产物雌马酚
（与雌激素的结构和功能高度相似）的产生高度相
关 。一项对绝经后妇女的调查 [14]发现 ，绝经后妇女
尿 中 的 雌 激 素 代 谢 产 物 水 平 与 肠 道 微 生 物 的 多 样
性及梭菌门丰度呈正相关性 。 由此可见 ，肠道菌
群 参 与 了 雌 激 素 的 循 环 吸 收 。 肠 道 菌 群 出 现 紊 乱
时 ， 可影响到体内雌激素水平 。 围绝经期妇女出
现 的 诸 多症 状 与 肠 道 菌 群相 关 ， 如 围 绝经 期 女 性
易 出 现 便 秘 ， 而 服 用 益 生 菌 可 有 效 改 善 便 秘 症
状 [15] 。实验研究 [16- 17]表明 ，补充植物乳杆菌能够改

善小鼠焦虑样行为 ，补充益生菌还能治疗因性激
素缺乏导致的骨质丢失 。 因此 ，通过调节肠道菌
群 ，恢复益生菌的数量和功能 ，有可能成为防治
MPS 的策略之一。

2 中医药通过调节肠道菌群防治 MPS
近些年来的有关中药能明显改变肠道微生物

分布情况的研究 ， 为中医药防治 MPS 的机制研究
提供了一个新的方向 。不少临床疗效较显著的中
药经口服后 ， 患者血清中的药物浓度却较低 ，如
已有研究 [18- 19]表明 ，肠道菌群中药物浓度远高于血
液浓度 ，肠道菌群可以对中药中一些活性成分进
行代谢和吸收 ，进而影响中药的疗效 。 口服中药
均是需先接触肠道中的菌群 ，之后才能进入血液
循环 。肠道菌群可影响药物的吸收利用度 ，而同时
肠道菌群的丰度与稳态也受到药物成分的影响。

2. 1 补肺健脾调节肠道菌群以防治MPS

2. 1. 1 改善潮热汗出 基于“ 天癸既绝 ，乃属太
阴经也 ” 的观点 ，补肺健脾法可通过调节肠道微
生态以改善围绝经期女性的相关症状 ，尤其 是围

绝经期的潮热汗出症状 。桂枝汤可体现补肺健脾
法的运用 。桂枝汤由桂枝 、 白芍 、大枣 、甘草 、

生姜组成 ，该方总体归经为太阴肺与脾经 ，桂枝
入肺经 ， 白芍 、大枣入脾经 ，生姜 、甘草入肺与
脾经 ，具有调和营卫及调补中焦之效 。 中焦即指

脾胃 ，通过调补脾胃功能 ，补气血之虚 ，使营卫
之气得以抵御外邪 ；卫气固 、营气和 ，则营行脉

中 ，卫行脉外 ， 营阴无以外越 ，则能有效缓解围
绝经期女性潮热汗出的症状 ，改善心理状态 ，从

而提高其生活质量 [20] 。疗效机制研究方面 ，袁晓雯
等 [21] 的研究表明 ，经桂枝汤干预后的小鼠肠道中的
益 生 菌 类 如 拟 杆 菌 门 和 疣 微 球 菌 门 比 例 有 所 增

加 ，结肠厚壁菌门减少 ，从而改善肠道菌群紊乱
状态 。芍药的提取物芍药苷能明显修复小鼠的肠

道屏障 ，调节肠道微生态的生物丰度 ，选择性促
进乳酸杆菌的生长 ，抑制拟杆菌与链球菌生长 [22]；
甘草水提取物灌胃小鼠后 ， 能明显改变小鼠肠道

微生态结构 ，提高肠道菌群抗菌肽的合成[23]。

2. 1. 2 改善骨量异常 《素问 ·痿论》 曰：“肺热
叶焦 ……脾气热 ，则胃干而渴 ，肌肉不仁 ，发为
肉痿”。子病及母 ，肺病可累及脾 ，脾病则运化失
常 ，从而导致气血生化无源 ，无以濡养筋骨 ， 引
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起骨量下降甚者骨质疏松 。Ohlsson C 等 [24] 的研究
发现 ，正常大鼠与切除卵巢的 MPS 大鼠比较 ，正
常大鼠肠道菌群中的一些益生菌类如双歧杆菌 、
植物乳杆菌等的炎症因子的释放量明显减少 ， 骨
保护素的表达明显增加 ，提示 MPS 的骨质变化与
肠道菌群有关 。 已有研究表明 ，通过补肺健脾法
在防治骨病上具有一定作用 ，如健脾方可增加肠
道内益生菌的繁殖 ，使肠道菌群恢复平衡 ，维持
正常的吸收代谢作用 [25] ； 四君子汤能通过增加双歧
杆菌 、乳酸菌等益生菌的丰度 ，达到调节肠道微
生态平衡的效果 ，进而改善骨代谢 [26] ；补中益气汤
富含糖苷类 ， 能促进肠道菌群中益生菌如双歧杆
菌 、肠球菌 、乳酸杆菌等的生长 ，显著调节骨代
谢标志物 ，提高骨密度[27]。

2. 1. 3 改善情志 《证治汇补》 云：“郁证虽多，
皆因气不周流”。肺是调节气机升降出入的枢纽，
气机失常 ，则会引起围绝经期妇女情绪低落 ，甚
者出现抑郁 。此外 ，脾在志主思 ，脾气虚者也易
出现更年期焦虑抑郁 。 因此 ，补肺健脾能使气机
升降出入恢复正常 ，达到解郁之效 。刘凯文 [28]在其
研究中发现 ，参苓白术散能够明显调整乳杆菌属
的丰度 ，在一定程度上能减轻脾气亏虚型患者的
焦虑抑郁情绪 。郑劼等 [29]的研究发现 ，甘麦大枣汤
可显著降低小鼠的厚壁菌门的数量 ，增加拟杆菌
门的生长繁殖 ，使肠道菌群恢复平衡 ，改善小鼠
抑郁症状 。醒脾解郁方可调节抑郁模型大鼠的肠
道菌群结构 ， 恢复正常肠道菌群 ，减少机体炎症
状态[30]。

2. 2 其他中医特色疗法通过调节肠道菌群改善

MPS 针灸疗法能有效调理围绝经期女性的脏腑功

能 [31] 。温通针法可以调节肠道微生态丰度 ，利于

矿物质吸收利用 ，改善骨量下降问题[32] ；针灸足三

里 、关元穴等能增加小鼠肠道生态多样性 ，并且

改善小鼠焦虑样行为[33] ；肥胖和肠道微生物的紊乱

密 切 相 关 ， 艾 灸 疗 法 能 够 调 节 肠 道 菌 群 间 各 菌

落 之间的差异性 ，提高其多样性 ，从而纠正肥胖

问题[34]。

中医防治疾病的原则之一是扶正祛邪 。无论
是内邪或外邪 ， 只要正气存内 ，则邪不可干 。 围
绝经期妇女肾之阴阳开始虚衰 ， 脏腑功能失调 ，
正气不足 ，无以抵御外邪 ，故而出现诸多临床综
合征 。这种理论与肠道微生物的免疫功能失调一

致 。肠道中诸多微生物都具有抗菌及提高人体免
疫力的作用 [35] ，肠道微生物的动态平衡维持着人体
的免疫稳态 ， 默默守护着人体的健康。“天癸既
绝 ，乃属太阴经也”，中医药通过补肺健脾以调节
肠道微生物的平衡 、改变机体内环境 ，来达到治
疗疾病的目的 ，可为 MPS 的治疗和预防提供新的
思路。

3 小结与展望
MPS 的发生主要责之于肾 ， 中医治疗以补肾

为主 ， 而“ 天癸既绝 ，乃属太阴经也 ” 的观点提

示 ，手太阴肺与足太阴脾在调节机体气血平衡上

同样具有重要作用 。 中医之肺脾与气血津液代谢

密切相 关 。通过 健脾益肺 ， 使水谷 得以运化吸

收 ，水液得以通调 ，气机升降有常 ，后天之本充

足 ，气血化生有源 。肠道菌群在机体功能中发挥

着与肺脾相似的作用 。肠道菌群通过影响机体的

营养物质的消化与吸收及免疫功能等参与人体的
健康调节 ；肠道菌群紊乱不仅会影响物质的吸收

代谢速率 ，还会影响循环激素水平以及体内一系

列免疫反应 。MPS 患者与正常女性比较 ，肠道菌

群数值及其占比均发生显著变化 。 因此 ，通过补

肺 健脾 以调 节 肠道 微生 物进 而 防治 MPS 是 可行
的 。人体肠道内有丰富的菌群 ，这些菌群在围绝

经期女性中到底各自发挥怎样的作用？ 防治 MPS
的中医药对肠道菌群的多样性起到怎样的调节作
用？ 这些问题均有待进一步的研究与探索。
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