
为群众办实事，我院开展无痛超声胃镜治疗服务 

近月来，广州中医药大学第一附属医院麻醉科与胃肠镜室合作，成功实施了一项创新医

疗服务——无痛超声胃镜治疗，极大地提升了患者的诊疗体验。这项技术的应用不仅减轻了

患者的不适，也彰显了医院创新精神和以患者为中心的服务理念。 

2023 年 11 月，62 岁的陈叔因长期烧心症状来院就诊。初步诊断为返流性食管炎的他，

在首次无痛胃肠镜检查中被发现胃窦息肉和十二指肠降段粘膜隆起。鉴于陈叔的病情，需进

一步进行超声胃镜检查。在此前，由于超声胃镜诊疗时间较长、需不停在术野注水，存在反

流误吸风险而未采用无痛静脉麻醉技术。然而，考虑到陈叔对无痛检查的强烈期待，麻醉科

蔡诚毅副主任医师和罗伟主治医师在充分评估患者病情后，决定采用无痛静脉麻醉技术进行

超声胃镜检查。在麻醉科精心准备和密切监护下，胃肠镜室陈昫副主任医师团队顺利完成了

这一诊疗。陈叔的满意与感谢，证明了无痛诊疗的优越性。在此基础上，麻醉科马武华主任

带领的团队继续优化流程，成功开展了多例类似治疗。 

2024 年 1 月，50 岁的洪姨因胃底粘膜广泛隆起，已在麻醉下行普通胃镜及小探头超声

胃镜检查，均未见胃黏膜结构的病灶，需进一步行大探头超声胃镜以明确胃腔外情况。面对

洪姨复杂的胃部病变，医院再次挑战了技术难度更高的大探头超声胃镜检查。尽管该项技术

用时长、刺激大、麻醉风险大、技术要求更高，但考虑到患者的舒适和需求，在马武华主任

的带领下，麻醉科蔡诚毅副主任医师与胃肠镜赵利娜主治医师团队通力合作，克服难关，顺

利完成了检查，为患者提供了确切的诊断。 

这些成功案例标志着广州中医药大学第一附属医院在无痛胃肠镜诊查领域迈入了新的

阶段，同时也展示了医院在提供舒适化医疗服务方面的不懈追求。麻醉科将继续推动医疗科

技的创新，致力于为患者提供更安全、更舒适的医疗服务。我们对未来医学的进步充满期待，

希望为社会的健康事业贡献更多力量。 
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